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XV SIOS, PISA16-17 GENNAIO 2026

ono lieta di presentarvi iI XV Congresso Nazionale della

Societa [taliana di Odontostomatologia dello Sport (SIOS), un

appuntamento imperdibile che consolida il ruolo cruciale del
cavo orale non solo nella salute generale, ma come determinante diretto
della performance sportiva e del benessere a 360° dell'atleta. La bocca
non & un organo isolato e la salute orale non e un dettaglio, ma un fattore
chiave e imprescindibile nella catena della performance e della salute
sistemica, verita fondamentale, spesso trascurata. L'obiettivo dell’atleta e
I'eccellenza, e ilraggiungimento ditale traguardo dipende da un equilibrio
meticolosoin ogniaspetto del benessere fisico. XV Congresso Nazionale
della SIOS, intitolato “Eccellenza in Campo”, rompe gli schemi e riunisce
una squadra di relatori provenienti da specialita diverse , presentando
una visione autenticamente interdisciplinare in cui Medicina dello
sport, Odontoiatria, Nutrizione, Farmacologia, Fisioterapia, Psicologia
e Legge si fondono per tutelare e massimizzare il potenziale dell’atleta.
In queste due giornate non ci limiteremo alla semplice prevenzione dei
traumi dento-facciali, che pure rimane una nostra priorita assoluta, ma
esploreremo i meccanismi piu sottili che governano la capacita atletica.
Il Congresso “Eccellenzain Campo” e unappello atuttii professionistidella
salute e dello sportad adottare un approccio sinergico in cuilasalute orale
e intesa come un vero e proprio vantaggio competitivo, trasformando la
cura della bocca in una strategia vincente per raggiungere e mantenere
I'eccellenza sul campo. Questa sinergia di competenze e cruciale per
affrontare le sfide complesse e in continua evoluzione che riguardano
I'atleta moderno.

Elena Giannotti
Presidente SIOS
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XV SIOS - PROGRAMMA

Giorno 1| Venerdi 16 gennaio

8:30-9:00 Registrazione partecipanti

9:00-9:30 Saluti istituzionali

Moderatori Elena Giannotti, Diego Martinelli

9:30-10:10 Lectio Magjistralis
“Quando e perché i traumi dentali sono complessi?”
E. Spinas

10:10-10:40 Bocca mia fammi vincere. Il microbioma orale come

primo motore della performance sportiva
R.A. Rossetto

10:40-1110 Alla ricerca di nuovi biomarkers per definire la loro
influenza sul microbiota orale degli sportivi
S.D’Ercole

11:10-11:20 Domande e risposte

11:20-11:40 Coffee Break

Moderatori Lorenzo Ricapito, Vincenzo Recchia

11:40-13:40 MASTERCLASS Teethan - Teethan Importanza

[SESSIONE NO ECM ] dell'occlusione bilanciata e funzionale nella gestione

interdisciplinare del paziente
Dott. Alessandro Nanussi

13:40-14:30 Pausa pranzo
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XV SIOS - PROGRAMMA

Giorno 1] Venerdi 16 gennaio

Moderatori

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:10
16:10-16:30

Moderatori

16:30-17:30
[SESSIONE NO ECMJ

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-18:40
18:40-19:00

21:00

Gianni Gallusi, Maria Rita Giuca

Impatto Oltre la Performance: Effetti sottovalutati di
farmaci e integratori sulla salute negli atleti
L. Recinella

Riflessi psicologici nell'atleta delle problematiche del
cavo orale G. Ricapito

Stringere i denti: quando aiuta e quando crea problemi.
Bruxismo, inflammazione dell’ATM e performance
nell'atleta L. Bertelli

Domande e Risposte

Coffee Break

Alberto Castoldi, Domenico Fulco

WORKSHOP ELMEX - Erosioni e problemi dello smalto
P. Trabalza

Attivita muscolare nell’ Articolazione Temporo
Mandibolare, non una semplice risposta di un organo
effettore: correlazioni neurofisiologiche nello sport e nella
disabilita F. Ristoldo

Analisi Biomeccanica Integrata: protocollo innovativo
nella valutazione dell’atleta
S. Pagano, A. Ferrara R. Russo, E. Settimi

Domande e risposte

Assemblea dei soci presentazione nuovo direttivo

Cena sociale
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XV SIOS - PROGRAMMA

Giorno 2 | Sabato 17 gennaio

8:30-9:00 Registrazione partecipanti
Moderatori Alessandro Beraldi, Paola Demartis
9:00-9:30 The evolution of the instrumented mouthguard (iIMG)

[SESSIONE NO ECM) J. Haughey [Streaming]

9:30410:00 L ut|||zzq del paradenti neIIe'competmom internazionali di
rugby: sicurezza e tecnologia
S.Jacotti, D. Sacca

10:00-10:30 Paradenti-bite: 'unione perfetta per tutti gli sport e ogni eta
D. Tripodi

10:30-11:00 Attualita Strutturali nel confezionamento dei paradenti
individualizzati F. Arno, M. Bertini

11:00-11:10 Domande e risposte

11:10-11:40 Coffee break

Moderatori Matteo Beretta, Gianluca Russo

11:40-12:40 WORKSHOP Curasept
(SESSIONE NO ECM) Erosione dentale e sport: le dimensioni del problema

e strategie di gestione clinica Dott.ssa C. Austoni

12:40-13:30 Pausa pranzo

FCCEII ENAIN CAMPOC




XV SIOS - PROGRAMMA

Giorno 2 | Sabato 17 gennaio

13:30-14:30 PREMIAZIONE MIGLIOR TESI MASTER

Odontostomatologia dello sport

Moderatori Enrico Spinas, Antonino Villani

14:30-15:00 Olimpiadi invernali Milano-Cortina 2026.
L'Odontoiatra specialista del trauma dento-alveolare:
organizzazione, prevenzione, gestione clinica degli atleti.
M. Roncalli

15:00-15:30 Oltre la competizione: sport e inclusione.
L'esperienza di Special Olympics C. Allievi, R. Rosati

15:30-16:00 Odontoiatria dello sport e assicurazioni
A. Specchiulli
16:00 -16:30 Dal rischio consentito al danno non coperto:

Il contenzioso legato ai Traumi Dento-Facciali nell’attivita
sportiva F. Scarpa

16:30-17:00 Salute orale, performance e sicurezza nello sport:

[SESSIONE NO ECM prospettive di integrazione tra medicina dello sport e
odontoiatria P. L. Vaglio [Streaming]

17:00-1710 Domande e Risposte

1710 Ringraziamenti e saluti

FCCEII ENAIN CAMPOC




XV SIOS - FACULTY

Dott.ssa Cristina Allievi (Milano) Dott. Vincenzo Recchia (Frosinone)
Fabio Arno (Lecce) Prof.ssa Lucia Recinella (Chieti-Pescara)
Dott.ssa Clotilde Austoni (Milano) Dott. Giuseppe Ricapito (Bari)

Dott. Alessandro Beraldi (Milano) Dott. Lorenzo Ricapito (Bari)

Dott. Matteo Beretta (Varese) Dott. Federico Ristoldo (Bergamo)
Dott. Luca Bertelli (Milano) Dott. Massimo Roncalli (Milano)
Massimiliano Bertini (Pistoia) Dott. Riccardo Rosati (Milano)

Dott. Alberto Castoldi (varese) Dott. Rudy Alexander Rossetto (Milano)
Dott.ssa Paola Demartis (Cagliari) Dott. Gianluca Russo (Pisa)

Prof.ssa Simonetta D’Ercole (Chieti-Pescara) Dott. Roberto Russo (Perugia)

Dott. Andrea Ferrara (Perugia) Dott. Diego Sacca (Livorno)

Dott. Domenico Fulco (Chieti-Pescara) Dott.ssa Elisa Settimi (Perugia)

Dott. Gianni Gallusi (Roma) Dott.ssa Frida Scarpa (Pisa)

Dott.ssa Elena Giannotti (Pisa) Dott. Alessandro Specchiulli (Foggia)
Prof.ssa Maria Rita Giuca (Pisa) Prof. Enrico Spinas (Cagliari)

Dott. Stefano Jaccotti (verona) Dott. Piero Trabalza (Perugia)

Dott. John Haughey (Londra, UK) Prof. Domenico Tripodi (Chieti-Pescara)
Dott. Diego Martinelli (Pescara) Dott. Paolo Luca Vaglio (Lucca)

Dott. Alessandro Nanussi (Milano) Dott. Antonino Villani (Livorno)

Prof. Stefano Pagano (Perugia)
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Elena Giannotti

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Diego Martinelli, Riccardo Rosati, Vincenzo Recchia
Odontosport.sios@gmail.com

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PROVIDER ECM
Geco Eventie Formazione (N..5928)
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Accreditamento ECM e Destinatari della formazione

I Convegno e inserito nel Programma Nazionale di Educazione Continua in
Medicina del Ministero della Salute 2026, accreditato con ID 5928-469724, n. 10
crediti ECM, per tutte le Professioni Sanitarie. L'assegnazione dei crediti formativi
E.C.M. e subordinata alla presenza effettiva del 90% delle ore formative, alla
corretta compilazione della modulistica e alla verifica di apprendimento mediante
questionario con almeno il 75% delle risposte corrette. L'attestato riportante |l
numero dei crediti sara rilasciato solo dopo aver effettuato tali verifiche.

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE Dl:

Gold sponsor Silver sponsor

c ° Colgate

teethoany CURASEPT [

stay balanced

Bronze sponsor
ORTHO,  .i:.  LINEWORK
00@ . SAN ROSSORE ~ NAPOLI-MILANO

DENTAL UNIT

BCC BANCA
Altri sponsor ‘FENDER @ PESCIA E CASCINA

Il paradenti sportivo professionale.
GRUPPO BCC ICCREA



