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Disturbi del Comportamento Alimentare

MADRE CABRINI DCA Socleta della Salute della Toscana
PONTREMOLI (MS)

VIALE CABRINI 16

Teatro Madre Cabrini, Pontremoli (MS)
24 Gennaio 2026 8.30-14.00

EVENTO GRATUITO ACCREDITATO ECM

Liscrizione al corso & gratuita ed € necessario registrarsi compilando la scheda di iscrizione online
dellevento presente sul sito www.gecoef.it e mandare una mail per la partecipazione a
info@madrecabrinidca.it

Il corso e accreditato ECM per i primi 100 iscritti, mentre i restanti partecipanti non potranno
usufruire degli ECM, ma potranno comunque partecipare all’evento gratuitamente come uditori.

Verra rilasciato attestato di partecipazione a tutti gli iscritti.

Provider ECM-GECO Eventi e Formazione (Provider 5928)



http://www.gecoef.it/

Negli ultimi anni la connessione tra i disturbi dello spettro
autistico e i disturbi del comportamento alimentare é
diventata un tema sempre piUu rilevante. Le ricerche
mostrano come alcune caratteristiche tipiche dello
spettro - rigiditad cognitiva, sensibilita sensoriale,
difficolta nella regolazione emotiva e nelle interazioni
sociali - possano influire sulle modalita di rapporto con il
cibo e con il corpo.

Comprendere questo intreccio permette di superare
letture superficiali e di riconoscere precocemente quei
profili clinici complessi che spesso sfuggono adlla
diagnosi.

Il convegno si propone di esplorare i fattori condivisi, le
traiettorie evolutive e le implicazioni terapeutiche,
offrendo strumenti utili ai professionisti e alle famiglie.

Un dialogo tra discipline per costruire interventi piu
mirati, rispettosi delle differenze e realmente efficaci.



FACULTY

Dott.ssa Laura Della Ragione, Psichiatra Rete DCA Regione Umbria, Docente
Campus Biomedico di Roma

Dott. Gregorio Loverso, Direttore Sanitario e Psichiatra del Madre Cabrini DCA,
Pontremoli

Dott.ssa Paola Antonelli, Neuropsichiatra infantile Rete Dca Usl 1 dellUmbria

Dott.ssa Antonia Parmeggiani, Docente di Neuropsichiatria Infantile, UO di
Neuropsichiatria dell’'eta pediatrica, IRCCS ISNB Ospedale di Bellaria - Policlinico
S. Orsola-Malpighi, Bologna

Dott.ssa Lucilla Bonvini, Neuropsichiatra infantile, SOC Psichiatria. AOU Meyer
IRCCS, Firenze

Dott.ssa Fortunata Cantini, Neuropsichiatra Infantile, Psicoterapeuta
Responsabile Centro DNA UONPIA Ospedale San Paolo, ASS Santi Paolo e Carlo,
ATS Milano

Dott.ssa Chiara Cabrino, Psichiatra Residence Madre Cabrini DCA, Pontremoli

Dott.ssa Chiara Montalto, Neuropsichiatra Residence Madre Cabrini DCA,
Pontremoli

Dott. Enrico Biagioni, Direttore Area Dipartimentale Salute Mentale Infanzia e
Adolescenza-ASL Toscana Nord-Ovest

Dott.ssa Amelia Mauro, Neuropsichiatra Infantile ASL Toscana Nord-Ovest

Dott.ssa Roberta Romano, Neuropsichiatra Infantile Responsabile UF Salute
Mentale Infanzia e Adolescenzq, Pisa ASL Toscana Nord-Ovest

Dott.ssa Stefania Millepiedi, Neuropsichiatra Infantile Responsabile UF Salute
Mentale Infanzia e Adolescenza, Versilia, ASL Toscana Nord-Ovest

Dott. Nicola Artico, Direttore di UOC Psicologia salute mentale adulti infanzia
adolescenza e Serd, Responsabile UF Salute Mentale Infanzia Adolescenza,
Livorno, ASL Toscana Nord-Ovest

Dott.ssa Fiammetta Mozzoni, Dirigente Psicologa-Psicoterapeuta Asl Toscana
Nord Ovest, Direttrice FF UOC Psicologia Salute Mentale e Dipendenze Zona Nord,
Responsabile UF Salute Mentale Infanzia Adolescenza Zona Lunigiana



PROGRAMMA DELL’'EVENTO

8:30 Registrazione partecipanti
9:00 Saluti delle Autorita e presentazione del corso

9:15 Moderatori Dott.ssa Laura Dalla Ragione, Dott. Gregorio
Loverso:

9:20-9:40 Il Disturbo di Spettro Autistico e i Disturbi della Nutrizione
e dellAlimentazione in eta evolutiva, Dott.ssa Antonia Parmeggiani

9:45-10:05 D-NA e Autismo: due dimensioni integrate, Dott.ssa
Fortunata Cantini

10:10-10:30 DNA e Autismo: Iimportanza della diagnosi. Un caso
clinico, Dott.ssa Chiara Cabrino

10.30-11:00 Coffee break

11:05-11:25 Correlazioni tra Arfid e Disturbi dello Spettro Autistico:
un’esperienza terapeutica, Dott.ssa Paola Antonelli

11.30-11:50 Autismo al femminile e Disturbi Alimentari, Dott.ssa
Lucilla Bonvini

11:55-13:00 Tavola rotonda. Discussione con Dott. Enrico Biagioni,
Dott.ssa Amelia Mauro, Dott.ssa Roberta Romano, Dott Nicola
Artico, Dott.ssa Stefania Millepiedi e Dott.ssa Fiammetta Mozzoni.
Moderatore Dott.ssa Chiara Montaito.

13:00-13:30 Discussione e chiusura dei lavori

13:30-14:00 Compilazione questionario di apprendimento ECM e
schede di valutazione



COME ISCRIVERSI

Liscrizione al corso e gratuita ed € necessario registrarsi
compilando la scheda di iscrizione online dellevento presente
sul sito www.gecoef.it e mandare una mail per la partecipazione
a info@madrecabrinidca.it

Il corso e accreditato ECM per i primi 100 iscritti, mentre i restanti
partecipanti non potranno usufruire degli ECM, ma potranno
comunque partecipare all’'evento gratuitamente come uditori.

Verra rilasciato attestato di partecipazione a tutti gli iscritti.

ACCREDITAMENTO ECM E DESTINATARI DELLA FORMAZIONE

Il Corso e inserito nel Programma Nazionale di Educazione Continua
in Medicina del Ministero della Salute 2026, accreditato con ID
5928-469890, n. 4 crediti ECM, per tutte le professioni sanitarie.

L'assegnazione dei crediti formativi E.CM. & subordinata alla
presenza effettiva del 90% delle ore formative, alla corretta
compilazione della modulistica e alla verifica di apprendimento
mediante questionario con almeno il 75% delle risposte corrette.
L'attestato riportante il numero dei crediti sara rilasciato solo dopo
aver effettuato tali verifiche.

Provider ECM
GECO Eventi e Formazione (Provider 5928)


http://www.gecoef.it/

