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Presentazione del Corso

Nel corso di questi ultimi anni abbiamo
assistito ad una vera e propria rivoluzione
nell'ambito della cura dei tumori che ha
portato al superamento del concetto della
“vecchia chemioterapia” basata su farmaci
citotossici grazie all'introduzione di farmaci a
bersaglio molecolare e immunoterapia che
rappresentano il fondamento della moderna
oncologia di precisione.

Tumori come la mammella, il polmone,
I'utero, I'ovaio e il melanoma che fino a pochi
anni fa avevano una prognosi molto infausta
se diagnosticati nella fase metastatica oggi
invece rappresentano le neoplasie dove
I'evoluzione della ricerca clinica ha raggiunto
i piu grandi successi:

-inibitori selettivi delle cicline CDK 4/6 e del
recettore degli estrogeni (SERD) che
superano la resistenza (mutazione del gene
ESR1) alla terapia ormonale standard hanno
permesso di raggiungere straordinari risultati
di efficacia nel trattamento del tumore
mammario con ER =+ e HER2- ;

-inibitori di geni driver che guidano la
crescita tumorale dei tumori come BRAF,
NTRK o ROS1, ALK, MET, RET ed altri hanno
cambiato il paradigma di trattamento dal
modello istologico al modello
multidisciplinare che condivide e sceglie la
miglior terapia per quel paziente;

-|'utilizzo di attivatori del sistema immunitario
che permette di sfruttare il nostro naturale
sistema di difesa contro le cellule tumorali e
I'utilizzo degli anticorpi coniugati che
permette  di  veicolare il  farmaco
direttamente all'interno della sola cellula
tumorale hanno permesso di ottenere
trattamenti molto efficaci e con buoni profili
di tossicita.

Ma accanto all'innovazione tecnologica e farmacologica
non dobbiamo dimentica che l'alimentazione incide in
maniera significativa sul benessere generale del nostro
organismo, sul nostro sistema immunitario e sul cancro.
L'attivita delle diverse specie batteriche che compongono il
microbiota intestinale influisce sul funzionamento del
sistema immunitario e sul contrasto agli stati inflammatori.
Recenti studi hanno evidenziato come le differenze nel
microbiota intestinale possano influenzare la risposta
all'immunoterapia utilizzata nella cura dei tumori,
potenziandone |'azione.

Per avere un sistema immunitario forte e garantire la salute
della flora intestinale & fondamentale uno stile di vita sano
che includa anche wuna dieta equilibrata e Vvaria,
caratterizzata dal consumo giornaliero di frutta e verdura,
cereali integrali, legumi, proteine di origine vegetale e
animale.

Pertanto ricerca scientifica, alimentazione, microbiota,
sistema immunitario sono alleati nella cura contro il cancro.
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Saluti e introduzione Giacomo Allegrini, Samanta Cupini

Moderatori Giacomo Allegrini, Samanta Cupini

Terapie innovative nel trattamento del carcinoma mammario: nuovi SERD,
inibitori delle chinasi ciclina dipendenti (CDK 4/6), anticorpi farmaco coniugati
e immunoterapia Luigi Coltelli, Maria Teresa Barletta

Tumori ginecologici: le nuove frontiere terapeutiche Gianna Musettini, Giada Arrighi
Melanoma tra terapia target e immunoterapia Samanta Cupini, Lorenzo Marcucci

Nuove strategie immunoterapiche nel trattamento del carcinoma polmonare Irene Stasi,
Andrea Marini

Coffee break

Moderatrice Angela Gioia

Correlazione tra obesita e rischio di ricaduta in pazienti con carcinoma mammario
operate Erika Moretto

L'impatto del microbiota e di-una corretta alimentazione nella prevenzione e cura
dei tumori solidi Anna Villarini

Discussione

Conclusioni e saluti Giacomo Allegrini, Samanta Cupini

Elaborazione questionario ECM



