
� Corso di Alta Formazione in Medicina 
Psicosomatica Pisa

iscrizioni ai singoli week end aperte a tutte le figure sanitarie 

  

INFO & COSTI: www.gecoef.it 
Per iscriversi effettuare un bonifico bancario (150 euro IVA inclusa) intestato a:  
“GECO Eventi e Formazione snc" (Banca BNL). IBAN IT75 N010 0514 0000 0000 0003 000 
indicare nella causale: cognome e nome + titolo del week end a cui si vuole partecipare 
fb @psicosomaticacenter; email: info.psicosomaticaformazione@gmail.com 
tel. 050 2201353 

Medicina Psicosomatica I (2019) 
1. Che cosa è la medicina psicosomatica (14-15 Settembre 2019) 
• Cerimonia Inaugurale 
• Introduzione alla medicina psicosomatica 

2. Apparato Gastro-Intestinale (19-20 Ottobre 2019) 
• Asse intestino-cervello: basi neurobiologiche 
• Aspetti ed interventi psicologici nei disturbi gastrointestinali 
• Psicoterapia psicoanalitica nelle patologie gastroenteriche 

3. Stress in Medicina Psicosomatica (16-17 Novembre 2019) 
• PNEI dello stress 
• Aspetti ed interventi psicologici nello stress 
• La meditazione nello stress 

4. Apparato Uro-Genitale (14-15 Dicembre 2019)  
• PNEI del sistema uro-genitale 
• Aspetti ed interventi psicologici nei disturbi dell’apparato uro-genitale 
• La psicoterapia della Gestalt nelle patologie uro-genitali ed esame Finale ECM 

2019 

Medicina Psicosomatica II (2020) 
5. Psiconcologia (18-19 Gennaio 2020) 
• La psiconcologia: basi neurobiologiche 
• Aspetti ed interventi psicologici in oncologia 
• Nutraceutica ed alimentazione in oncologia 

Sedi del corso: Istituto GIFT di Medicina Integrata, p.za Cairoli, 12 Pisa 
                         Centro di Medicina Psicosomatica, via Mezzanina 12 Pisa

6. Apparato Muscolo-Scheletrico (15-16 Febbraio 2020) 
• Disfunzioni dell’apparato muscolo-scheletrico: basi neurobiologiche 
• Aspetti psicologici ed interventi in bioenergetica nei disturbi 

dell’apparato muscolo-scheletrico  
• Lo yoga nelle disfunzioni dell’apparato muscolo-scheletrico  

7. Psicosomatica del Dolore (14-15 Marzo 2020) 
• Neurobiologia e fisiologia del dolore 
• Aspetti ed interventi psicologici nel dolore e neurofisiologia dell’ipnosi 

nel dolore 
• Il Self-Management e Terapia Ipnotica nella gestione del dolore cronico 

8. Apparato Cardio-Respiratorio (18-19 Aprile 2020) 
• PNEI nelle patologie cardio-respiratorie  
• Aspetti ed interventi psicologici nei disturbi dell’apparato cardio-

respiratorio 
• Il training autogeno nei disturbi dell’apparato cardio-respiratorio 

9. Apparato Cutaneo (16-17 Maggio 2020) 
• PNEI nei disturbi cutanei 
• Aspetti ed interventi psicologici nei disturbi della pelle 
• La psicoterapia ipnotica nelle patologie della pelle 

10. Apparato Endocrino (20-21 Giugno 2020) 
• PNEI nelle patologie endocrine e nell’obesità  
• Interventi psicoeducativi nel diabete 
• Intervento psicoeducativo nell’obesità 
•
11. Corpo e Mente (18-19 Luglio 2020) 
• Neurobiologia della rappresentazione corporea 
• Consapevolezza emotiva e corporea nell’intervento in psicosomatica 
• Fine Lavori ed Esame Finale ECM 2020
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